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Zespotu Tourette’a nie mozna catkowicie wyleczyc, ale
mozna skutecznie tagodzi¢ jego objawy. U chorych
stosuje sie leczenie farmakologiczne, ale tylko u tych,
ktorym objawy choroby przeszkadzajag w normalnym
funkcjonowaniu. Udowodniono, ze bardzo dobre rezul-
taty przynosi rowniez terapia poznawczo-behawioralna,
zwtaszcza u pacjentow z prostymi tikami ruchowymi
i dzwigkowymi. Niektorym pomaga rowniez odpowiednia
dieta.
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Tiki majg charakter przymusowy. Nawet te, ktore
przypominajg normalne czynnosci, np. podskakiwanie.
Do pewnego stopnia osoby z zespotem Tourette’a moga
je kontrolowac, ale wymaga to od nich duzego wysitku.
To troche jak z kichaniem — gdy sig je probuje powstrzy-
mac, to odczuwany jest dyskomfort.
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Osoby z zespotem Tourette’a nie stanowig zadnego
zagrozenia dla otoczenia. Wystepujgce u nich tiki
pojawiajg sie mimowolnie i nie maja na celu krzywdzenia
innych osob. Nalezy pamigtac, ze osoba z zaburzeniami
tikowymi moze w sytuacji podwyzszonego napiecia,
szybciej okazywaC negatywne emocje, ale tez bardzo
szybko jest w stanie sie uspokoic. Znacznie wigkszym
zagrozeniem jest samo otoczenie, ktore nie rozumie i nie
akceptuje chorych. Dziecizzespotem Tourette’a orazich
rodzenstwo sa szczegdlnie narazone na dreczenie
i dokuczanie w szkole. Dlatego tak wazne jest pro-
wadzenie wszelkiego rodzaju dziatan edukacyjnych,
ktore moga zwigkszy¢ $wiadomosc choroby. Wiele 0sob
z zespotem Tourette’a w obawie przed napietnowaniem
spotecznym ukrywa swoja chorobe.
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FAKT:

Osoby dotkniete zespotem Tourette’a prowadzg normal-
ny, aktywny tryb zycia, chodzg do pracy, zaktadajg
rodziny, odnoszg sukcesy w zyciu zawodowym i prywat-
nym. Wazne jest w tym jednak zrozumienie i akceptacja -
wtasna i otoczenia. Z historii wiemy, ze na zespot
Tourette’a chorowali Piotr | Wielki, car Rosji, Napoleon
Bonaparte, cesarz Francji oraz Dimitri Totstoj, brat Lwa,
pisarza. Wspotczesnie jedng z najbardziej znanych osob
z zespotem Tourette’a jest bramkarz reprezentacii
USA w pitce noznej Tim Howard. W mtodosci na za-
burzenia tikowe cierpiat rowniez inny pitkarz, David
Beckham, ktory otwarcie mowi tez o wystepowaniu
u niego zachowan obsesyjno-kompulsywnych. Istnieje
wiele udokumentowanych przypadkow 0sob z zespotem
Tourette’a (sportowcow, muzykow), ktore odniosty
sukces i staty sie znane dzieki swoim dokonaniom
w danej dziedzinie.
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Zespot Gilles de la Tourette’a jest przewlektym
zaburzeniem neurologicznym, charakteryzujgcym sie
wystepowaniem tikow ruchowych i gtosowych.

Do niedawna uwazano zespot Tourette’a za rzadka,
kuriozalng chorobe. Badania wykazaty, ze tiki wyste-
pujg znacznie czesciej niz sagdzono — schorzenie dotyka
ok.1% populacji. Chorobg nie mozna sig zarazic, nie jest
torowniez schorzenie $miertelne.

Choroba zazwyczaj ujawnia sie w dziecinstwie,
najczesciej w wieku 7 lat. Tiki pojawiaja si¢ zarowno
u chtopcow, jak i u dziewczat, cho¢ czesciej wystepujg
u chtopcow. Nie ma watpliwosci, ze wigkszosc przy-
padkow zespotu Tourette’a ma podtoze genetyczne,
jednak doktadne mechanizmy dziedziczenia nie zostaty
jeszcze poznane.
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Zespot Tourette’a nalezy do zaburzen tikowych. Tiki
polegajg na przymusowym wykonywaniu ruchow lub
wydawaniu dzwigkow niezaleznych od woli. Moze to byc
np. mruganie, potrzasanie gtowa, grymasy, gwattowne
ruchy tutowia, ramion, ndg, a takze niekontrolowane
odgtosy, jak chrzakanie, parskanie, pocigganie nosem,
kaszel.

Aby mowic o zespole Tourette’a tiki (ruchowe i przynajm-
niej jeden gtosowy) muszg utrzymywac sig minimum
przez rok. Zespot Tourette’a moze przyjac wiele postaci.
U niektorych sa to tagodne tiki twarzy i od czasu do
czasu wydawanie dziwnych odgtosow, u innych pojawiajg
sie bardziej dramatyczne, niekontrolowane formy; tikom
moga tez towarzyszy¢ natrectwa, zaburzenia uwagi.
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Osoby chorujgce na zespot Tourette’a nie sg ,nienor-
malne” czy ,chore psychicznie” — majg takie same
zdolnosci psychointelektualne jak ludzie zdrowi. Zespot
Tourette’a nie wptywa na inteligencje ani na rozwoj
emocjonalny.
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Koprolalia, czyli nieSwiadome i niezamierzone wypo-
wiadanie przeklenstw i wulgaryzmow pojawia sig u okoto
10-12% wszystkich chorych. Inne rodzaje rzadszych
tikow ztozonych, jakie obserwuje sig u chorych to: echo-
lalia — powtarzanie czyichs stow, kopropraksja — nieswi-
adome lub niezamierzone wykonywanie niestosownych,
niezamierzonych gestow, echopraksja — powtarzanie
czyichs gestow lub ruchow, palilalia - powtarzanie
ostatniego stowa, wyrazenia lub sylaby.




