PYTANIA POMOCNICZE NP. DO QUIZOW CZY TESTOW WIEDZY.

1.

Czy tikami mozna sie zarazi¢?
Nie

Czy tiki to choroba?
Tak, to zaburzenie o podtozu neurologicznym.

Czy tiki mozna przenies¢ na innych, np. kichajgc lub kaszlgc?
Nie

Gdzie powstajg tiki?
W modzgu — wynikajg z zaburzen transmisji neuroprzekaznikdw.

Czy z tikami mozna jezdzi¢ na rowerze, hulajnodze?
Zazwyczaj tak.

Czy z tikami mozna chodzi¢ do szkoty?
Najczesciej tak.

Czy majgc tiki mozna trenowac/uprawiaé sport?
Najczesciej tak.

Jakie metody sg uzywane w leczeniu tikow
- psychoedukacja

- leczenie farmakologiczne

- terapia behawioralna

- wszystkie odpowiedzi sg poprawne

Czy przewlekte tiki mozna catkowicie wyleczy¢?
Nie, ale mozna stosowac¢ leki/metody psychologiczne, ktére tagodzg objawy.

10.Czy mozna zwracac¢ uwage osobie, zeby przestata tikac?

Lepiej tego nie robi¢. To nie sprawi, ze osoba bedzie tikata mniej.

11.Czy mozna przypominac osobie zeby nie tikata?

Lepiej tego nie robié. To nie sprawi, ze osoba bedzie tikata mniej.

12.Czy nalezy zwracac szczego6lng uwage na tiki?

Nie, najlepiej traktowac je normalnie, jak traktujemy np. mruganie lub
odchrzagkiwanie.

13.Czy tiki mogag byc¢ niebezpieczne?



Niektore tiki mogg byc¢ niebezpieczne dla osoby, ktéra je ma, np. tik wktadania
sobie palca do oczu czy szczekania zebami.

14.Czy osoba z zespotem Tourette’a powinna zamkng¢ sie w domu i nie
wychodzi¢?
Nie.

15.Czy zespot Tourette’a, to zespot muzyczny?
Nie. Zespdt w nazwie oznacza zespot objawdw.

16.Czy Tourette istniat naprawde?
Tak, byt francuskim neurologiem.

17.Czy tiki mozna powstrzymac?
Niektére osoby potrafig to zrobié, ale wymaga to od nich duzo wysitku.

18.Czy kontrolowanie tikow jest tatwe?
Nie.

19.Czy kazda osoba z zespotem Tourette’a mimowolnie przeklina/méwi brzydkie
stowa? / Czy kazda osoba z zespotem Tourette’a mimowolnie uzywa
przeklenstw?
Nie kazda.

20.Czym sag tiki?
- czy to rodzaj drgawek?
- czy to objaw alergii?
- czy to mimowolne wykonywanie ruchow lub wydawanie dzwiekow

21.Do czego mozna porownac tiki:
- do napadu czkawki, ktérg trudno opanowac
- do napadu szatu
- do omdlenia

22.Czy tiki dzielimy na: ruchowe i glosowe?
Tak.

23.Czy tiki dzielimy na: proste i ztozone?
Tak.

24.Czy zespo6t Tourette’a u kazdego chorego wyglada tak samo?
Nie. Kazdy przypadek zespotu Tourette’a jest inny.

25.Czy tiki to np. / Jakie znasz rodzaje tikow?



- mruganie oczami

- zarzucanie ramieniem

- piszczenie

- wszystkie odpowiedzi sg poprawne

26.Jaki jest najbardziej powszechny tik?
Mruzenie oczu.

27.Jaki tik jest przyjety na Swiecie jako wyraz solidarnosci z osobami z zespotem
Tourette’a?
- mruzenie oczu
- robienie grymasow
- wystawienie jezyka

28.Czy tiki sg czeste u dzieci i mtodziezy?
Tak, zwtaszcza tiki proste sg dos¢ czeste.

29.Czy stres moze mie¢ wptyw na tiki?
Tak, stres moze nasilaé tiki.

30.Kiedy mozemy odczuwac stres i ekscytacje?:
- przed klaséwka
- gdy mamy wazny mecz
- gdy idziemy do nowej kolezanki na urodziny
- wszystkie odpowiedzi sg poprawne

31.Czy tiki mogg samoistnie znikng¢?
Moga — moéwimy wtedy o tikach przemijajgcych.

32.Czy w tikach bywajg okresy wyciszenia, kiedy jest ich po prostu mniej?
Tak, bywaja.

33.Kto ma czesciej tiki — chtopcy czy dziewczeta?
Tiki czesciej majg chtopcy.

34.Czy tiki mogg mie¢ zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta?
Tak.

35.Czy sg stawne osoby z zespotem Tourette’a?
Tak, np. piosenkarka Billie Eilish, Zuza Jabtonska.

36.Czy maijac tiki mozna normalnie pracowac?
Zazwyczaj tak.



37.Czy jesli ma sie zespdt Tourette’a, to mozna pracowac:
- jako lekarz/lekarka
- jako piosenkarz/piosenkarka
- w banku
- wszystkie odpowiedzi sg poprawne

38.Czy maijac tiki mozna i$¢ na studia?
Zazwyczaj tak.

39.Czy mozna otwarcie méwic o tikach?
Mozna, ale jest to indywidualna decyzja kazdej osoby.

40.Kiedy zazwyczaj ma sie najwiecej tikow w zespole Tourette’a?
- gdy jest sie niemowlakiem
- gdy jest sie w okresie dojrzewania
- gdy jest sie dorostym

41.Czym jest psychoedukacja?
To zdobycie jak najwiecej informacji o chorobie, zeby sobie lepiej z nig radzic.

42.Czym objawia sie zespét Tourette’a?
- drgawkami
- tikami
- spadkiem poziomu glukozy we krwi

43.Czy osoba z tikami moze mie¢ hobby?
Tak. Hobby czy ulubione zajecia bywajg bardzo pomocne.

44.Czy tiki mogg przeszkadzaé¢ w nauce?
Moga. Np. moga utrudniac czytanie lub pisanie.

45, Czy tiki mogg pogarszac koncentracje uwagi?
Moga rozpraszac i pogarszac koncentracje.

46.Czy tiki mogg wydtuzac czas na niektore czynnosci?
Tak.

47.Czy tiki mogg utrudniac¢ pisanie klasowek?
Tak.

48.Czy z tikami trudniej jest odpowiadac¢ na forum klasy?
Z niektorymi tikami, np. glosowymi, moze to by¢ trudniejsze.

49.Czy kazdy tik oznacza, ze to zesp6t Tourette’a?



Nie.

50.Czy zespdt Tourette’a to Smiertelne schorzenie?
Nie.

51.Czy osoby z tikami, z zespotem Tourette’a robig tak specjalnie?
Nie.

52.Czy osoby z tikami, zespotem Tourette’a robig tak, bo sg Zle wychowane?
Nie.

53.Czy tiki mogg sie zmieniac?
Tak.

54.Czy tiki ma sie zawsze i w kazdej sytuac;ji?
Nie.

55.Czy karanie sprawia, ze kto$ przestaje tikac?
Nie.

56.Czy jest uniwersalna metoda na tiki?
Nie.

57.Czy jak sie jest pochtonietym zabawg lub ulubiong czynnoscig tiki mogg
znikng¢ na jakis czas?
Moga.

58.Czy jedzenie, napoje, czas spedzany przed komputerem mogg mie¢ wptyw na
tiki?
Moga, ale u kazdej osoby moze byc¢ inaczej.

59.Czy przed wykonaniem tiku co$ sie czuje? Czy mozna to rozpoznac?
Niektore osoby czujg, ze za chwile bedg musiaty wykonac tik.

60.Czy jak ma sie tiki, to powinno sie miec tatwiejsze zadania na sprawdzianach?
Jesli tiki utrudniajg pisanie, to osoba moze mie¢ np. wiecej czasu na klaséwke
albo np. mniej zadan. Chodzi o sprawdzenie wiedzy w sposob dostosowany
do mozliwosci ucznia.

61.Czy jak ktos nie tika przez jaki$ czas, to oznacza, ze mu mingt zespot
Tourette’a?

Nie, tiki mogg znikng¢ na jakis czas, po czym zndw powrocic.

62.Czy mozna po prostu przestac tikac jesli sie chce?



Nie.

63.Co to znaczy, ze tiki sg proste?
Sg wywotane skurczem miesni — to proste, szybkie, mimowolne ruchy lub
wokalizacje.

64.Co to znaczy, ze tiki sg ztozone?
Przypominajg normalne czynnosci — sg dtuzsze i sprawig wrazenie celowych.

65. Tiki ztozone mogg przypominaé normalne czynno$ci:
To prawda.

66.Czy przedszkolaki mogg miec tiki?
Moga.

67.Czy picie sokow owocowych moze zwiekszac tiki?
U niektérych osdb moze.

68. Czy mozna sie zaszczepic przeciw tikom?
Nie.

69.Czy jak ma sie tiki to mozna mie¢ dzieci?
Mozna.

70.Czy tikami mozna sie zarazi¢ poprzez krew lub stosunek?
Nie.

71.Czy tiki wynikajg z biedy i zaniedban $srodowiskowych?
Nie, tiki sg niezalezne od statusu ekonomicznego i spotecznego.

72.Czy tiki pogarszajg intelekt?
Nie, osoby z tikami majg takie same zdolnosci intelektualne, jak osoby bez
tikow.

73.Czy tiki w zespole Tourette’a u kazdej osoby wygladajg tak samo?
Nie
74.Jakie czynniki mogg zmniejszac nasilenie tikow?

- metody psychologiczne, leki, wsparcie bliskich.

75.Jakie czynniki mogg zwiekszac nasilenie tikéw?
- stany chorobowe, stres, ekscytacja.



