SCENARIUSZ LEKCJI W SZKOtACH

PODSTAWOWYCH — KLASY 1-3

GODZINA WYCHOWAWCZA
NAUCZYCIEL PROWADZACY ..ottt

TEMAT LEKCJI: Tiki i zesp6t Tourette’a — poznag, zrozumieg,
zaakceptowaé

CEL: Budowanie swiadomosci tikbw i zespotu Tourette'a oraz ksztattowanie
pozytywnych postaw spotecznych wobec oséb z tikami.

ZAKRES TRESCI:
® tiki i zespot Tourettea — czym sq,
® trudnosci szkolne ucznidw z tikami,

® strategie utatwiajgce radzenie sobie z tikami.

CELE NAUCZANIA:

WIADOMOSCI — Uczeh potrafi:

® opisac podstawowe cechy tikow,
® wymieniC, co moze nasilac lub zmniejszac tiki,

e wyliczyC gtdbwne trudnosci szkolne bedqce efektem tikow,

UMIEJETNOSCI — Uczen potrafi:

® rozrozni¢ rodzaje tikow,

e wskazac i opisac trudnosci, jakie moze mie¢ kolega/kolezanka z tikami.
POSTAWY - Uczenh:

® rozumie trudnosci, jakie moze miec osoba z tikami,

® rozumie potrzebe wspierania kolegi/kolezanki z tikami.



FORMY PRACY:
Zbiorowa, indywidualna, grupowa (grupy cztero- lub piecioosobowe).

STRATEGIA PROWADZENIA LEKCJI:
METODY:

® StOWNA: wyktad aktywizujgcy — informacje na temat tikbw i ich wptywu
na funkcjonowanie w szkole i poza niq,

® AKTYWIZUJACA: gra dydaktyczna typu rozsypanka ,Fakty i mity o tikach’,
gra edukacyjna o tikach ,TIKOGRA".

SRODKI DYDAKTYCZNE:

e karty tikéw i zadan do gry ,TIKOGRA” (w wersji na profesjonalnym
wydruku lub do pobrania ze strony www.tourette.pl/wyprawka-
edukacyjna i samodzielnego wydrukowania przez szkote),

e karty do rozsypanki ,Fakty i mity o tikach” (w wersji na profesjonalnym
wydruku lub do pobrania ze strony www.tourette.pl/wyprawka-
edukacyjna i samodzielnego wydrukowania przez szkote),

e prezentacja o zaburzeniach tikowych (do pobrania przez szkote ze
strony internetowej www.tourette.pl/ wyprawka-edukacyjna),

® strona internetowa Polskiego Stowarzyszenia Syndrom
Tourette'a (tourette.pl),

® kartki,

e przybory do pisania, np. otowki/kredki/ dtugopisy.

LITERATURA DLA UCZNIA:

Informacje na temat tikéw i zespotu Tourette'a (np. broszura ,Co warto
wiedzieC o zespole Tourette'd’, ksiqzeczka dla dzieci ,O Wojtku, ktory tikat,
filmy edukacyjne dostepne na stronie tourette.pl).

LITERATURA DLA NAUCZYCIELA:

Poradnik ,Uczen z tikami i zespotem Tourette’a. Krotki poradnik dla
nauczycieli i wychowawcow’, zawierajqcy tresSci edukacyjne, opisujgce
trudnosci mogqgce wynikac z tikbw i zaburzen wspdtistniejgcych, wskazowki
do postepowania dla nauczycieli — bedqcy elementem ,Wyprawki
edukacyjnej dla uczniéw z zespotem Tourette'a” (dostepnej na stronie www.
tourette.pl/wyprowko—edukocyjno) oraz strona www.tourette.pl.



UWAGI | REKOMENDACJE:

czas przewidywany na realizacje lekcji edukacyjnej wynosi: 2 x 45 minut.

jesli w lekciji bedzie brat udziat uczen z tikami lub ZT, warto wczesniej to
z nim omowic i uzyskac jego zgode. Jesli w trakcie gry uczen poczuje
sie niekomfortowo, moze przerwac gre, odejs¢ od stolika i przyjqc role
obserwatora.

do gry typu rozsypanka «Fakty i mity o tikach» dla mtodszych dzieci
mozna wybrac 26 tatwiejszych kart o numerach: 35, 39, 41, 42, 43, 44, 47,
49,50, 51,52, 57,58, 60, 61, 63, 64, 67,70, 72,73, 74,76, 79, 83, 85.

prawidtowe odpowiedzi do gier typu rozsypanki znajdujq sie na koncu

instrukcii.

TOK LEKCJI:
PRZED ZAJECIAMI NAUCZYCIEL:

zapoznaje sie z poradnikiem ,Uczen z tikami i zespotem Tourette’'a. Krotki
poradnik dla nauczycieli i wychowawcow’,

zapoznaje sie z grami edukacyjnymi, instrukcjami gry. Wybiera wariant
,TIKOGRY" do wykorzystania na zajeciach,

przygotowuje potrzebne materiaty zgodnie z listq znajdujqcq sie
w zatqczniku IV,

zapoznaje sie z krotkim webinarem nt. wyprawki edukacyjne;j,
dostepnym na stronie www.tourette.pl/wyprawka-edukacyjna,

tworzy w sali miejsca do pracy w grupach 4-5 osobowych.

Lekcja nr 1

| CZESE: WPROWADZAJACA (5 MINUT)

1. Sprawy organizacyjno-porzqadkowe:

- nauczyciel wita ucznidw na lekciji i dzieli na grupy liczqace 4-5 oséb,

- nastepnie sprawdza liste obecnosci.



3.

Nauczyciel pyta ucznidw, czy wiedzq, co to sq tiki, ruchy i odgtosy
mimowolne. Moze sie okazac, ze czeS¢ ucznidw nie wie, czym sq tiki,
ruchy i odgtosy mimowolne i majq problem z ich zdefiniowaniem.

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji: Poznac tiki i zespot Tourette'a.

Il CZESE: REALIZACYJNA (30 MINUT)

Gra dydaktyczna - rozsypanka ,Fakty i mity o tikach”

Nauczyciel proponuje, zeby uczniowie uporzgdkowali swojq wiedze

w praktyce. Kazdej z grup nauczyciel rozdaje po jednym zestawie kart.
Zadaniem zespotu jest roztozenie kart na dwa stosy — fakty i mity. Kiedy
wszystkie grupy zakonczq rozktadanie kart nauczyciel prosi kolejno
kazdq z grup o przeczytanie po jednym hasle z kart przydzielonych do
stosu fakt’. Jesli okaze sie, ze ktoras z grup nieprawidtowo przypisata
dane hasto, nauczyciel wyjasnia dlaczego karta powinna byta znalez¢
sie na drugim stosie. Nastepnie kazda z grup czyta po jednym hasle

z puli mitow i moéwi, dlaczego dane hasto dotyczqce tikow nie jest
prawdziwe. Nauczyciel moze takze przeczytagd, ktore karty sq prawdziwe
lub fatszywe, a uczniowie poréwnujq swoje odpowiedzi.

Zagadnienia teoretyczne

Nauczyciel wyéwietla i krotko omawia prezentacje (okoto 10 slajdéw)

o zaburzeniach tikowych. Po prezentacji zadaje pytania, np.:

- Czym sq tiki?
- Jakie sq rodzaje tikow?
- Jakie trudnosci w szkole mogq sprawiac tiki?

Il CZESE: PODSUMOWUJACA (10 MINUT)

Podsumowanie zaje€. Nauczyciel podsumowuje tresci zrealizowane w
trakcie lekcji. Pyta uczniow:

- Czy tiki mogq bole¢ albo byt meczqce?

- Czy tikami mozna sie zarazic?

- Czy tikdbw nalezy sie bac?

Nauczyciel zacheca ucznidbw do zadawania pytan o tiki i zespdt Tourette.
Nauczyciel moze zaproponowaé eksperyment: uczniowie mogq



z rodzicami i/ lub rodzefstwem zrobi¢ w domu eksperyment, polegajqcy
na tym, zeby na zmiane taskotac sie pidrkiem po twarzy albo rekach.
Osoba, ktora jest faskotana ma za zadanie jak najdtuzej pozostac

w bezruchu i nie uSmiechac sie ani nie krzywiC — ma zachowacd
kamiennq twarz. Czy to bytoby trudne lub meczqgce?

Zacheca uczniow, zeby przekazali zdobyte wiadomosci rodzicom/
rodzenstwu/kolegom.

Nauczyciel mowi, ze na kolejnej lekcji uczniowie bedg mogli lepiej
poznac¢ sytuacije osoby z tikami — zagra¢ w specjalng gre edukacyjna.

Dziekuje uczniom za udziat w lekcji oraz zegna sie z nimi.

| CZESE: WPROWADZAJACA (5 MINUT)

.

Sprawy organizacyjno-porzqgdkowe:
® nauczyciel wita ucznidw na lekcji i dzieli na grupy liczqce 4-5 osob,
® nastepnie sprawdza liste obecnosci.

Nauczyciel pyta ucznidw, czy pamietajq, co to sq tiki, ruchy i odgtosy
mimowolne. Nauczyciel mowi, ze na dzisiejszej lekcji uczniowie bedq
mogli pogra¢ w gre edukacyjnq, dzieki ktorej bedq mogli lepiej poznac
i zrozumieC trudnosci osoby, ktéra ma tiki.

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji:Zrozumiec i zaakceptowac tiki
i zespot Tourette'a.

Il CZESC: REALIZACYJNA (30 MINUT)

® Gra edukacyjna o tikach ,TIKOGRA”

Nauczyciel wprowadza ucznidw do tematyki gry. Pyta ucznidw, czy
mieli kiedys atak czkawki, ktérq trudno byto opanowac albo kiedy po
ugryzieniu przez komara ,musieli” sie podrapac? Moze znajq kogos,
kto ma tiki? Opowiada uczniom, ze tiki sq bardzo podobne do sytuacii,
kiedy ,musimy” co$ zrobicC, albo cos z naszym ciatem dzieje sie pomimo
naszej woli. Nauczyciel uprzedza ucznidw, ze za chwile bedq grali w gre
karciang, dzieki ktérej bedg mogli doswiadczy¢ sytuacii, jok to jest



poczuc, gdy ma sie tiki. Rozdaje kazdej grupie jeden zestaw gry wraz

z odpowiadajqgcq liczbie ucznidw w zespole ilosciq kartek i przyborow
do pisania (np. otéwki/kredki/ dtugopisy). Nauczyciel tumaczy uczniom
zasady gry. Moze zaproponowa¢ rozne warianty ,TIKOGRY” w grupach
(np. dwie grupy grajq wedtug wariantu pierwszego, dwie wedtug
wariantu drugiego). Uczniowie rozpoczynajq rozgrywke. Po zakohczeniu
gry nastepuje przejScie do podsumowania.

Il CZESE: PODSUMOWUJACA (10 MINUT)

Podsumowanie zaje€. Nauczyciel podsumowuje tresci zrealizowane

w trakcie lekcji. Pyta uczniow:
- Czy wylosowane tiki utrudniaty im wykonywanie czynnosci?

- Ktore tiki — wokalne czy ruchowe — sprawity wiecej trudnosci przy
wykonywaniu czynnosci?

- Jak sie czuli wykonujqc tiki?
- Jak inni uczniowie mogliby poméc koledze/kolezance z tikami?

Nauczyciel zacheca ucznidw do zadawania pytan o tiki i zespot
Tourette'a.

Nauczyciel informuje ucznidw, ze jesli ktérych z nich bytby
zainteresowany, to zaréwno broszura ,Co warto wiedzie€ o zespole
Tourette’d”, jak i ksiqzeczka ,O Wojtku, ktory tikaf, sq dostepne u niego/
psychologa bqdz pedagoga szkolnego/ w szkolnej bibliotece (zaleznie
od decyzji dyrekcji).

Zacheca uczniow, zeby przekazali zdobyte wiadomosci rodzicom/
rodzenstwu/kolegom.

Nauczyciel dziekuje uczniom za udziat w lekcji oraz zegna sie z nimi.

Warto, zeby nauczyciel lub wychowawca poinformowat rodzicow, ze
odbyta sie lekcja edukacyjna na temat tikdw i zespotu Tourette’a. Mozna
to zrobi¢ w trakcie wywiadowki, poprzez mail albo dziennik elektroniczny.
Mozna takze przekazac rodzicom link do strony www.tourette.pl albo
przestaC im materiaty edukacyjne. Po zapoznaniu sie z materiatami,
rodzice miedzy sobq oraz dzieci mogq wymieni¢ sie doSwiadczeniami.



IV ZALtACZNIKI

karty do gry (w wersji na profesjonalnym wydruku lub do pobrania

i wydrukowania przez szkote ze strony www.tourette.pl/wyprawka-
edukacyjna),

karty do rozsypanki (w wersji na profesjonalnym wydruku lub do
pobrania i wydrukowania przez szkote ze strony www.tourette.pl/
Wyprowko—edukocyjno),

prezentacja o zaburzeniach tikowych (do pobrania ze strony ze strony
www.tourette.pl/ wyprawka-edukacyjna),

strona internetowa Polskiego Stowarzyszenia Syndrom
Tourette'a (tourette.pl).

V MATERIALY DODATKOWE

Polskie Stowarzyszenie Syndrom Tourette’a dysponuje wieloma materiatami
edukacyjnymi w otwartym dostepie (bez optat). Zachecamy do ich

wykorzystania np. w celu odSwiezenia materiatu na lekcji wychowawczej za
kilka tygodni, a takze udostepnienia zainteresowanym rodzicom/uczniom.

ksigzeczka dla dzieci ,O0 Wojtku, ktory tikat' (do pobrania ze
strony tourette.pl/materialy i wydrukowania przez szkote; w wersji
wydrukowanej do bezptatnego zamoéwienia na stronie tourette.pl/
zamowienia),

broszura ,Co warto wiedzie¢ o zespole Tourette'a” (do pobrania ze
strony tourette.pl/materialy i wydrukowania przez szkote; w wersji
wydrukowanej do bezptatnego zamoéwienia na stronie tourette.pl/

zamowienia),

fanpage Polskiego Stowarzyszenia Syndrom Tourette'a w serwisie
Facebook,

kanat Polskiego Stowarzyszenia Syndrom Tourette’a w serwisie YouTube
(np. film edukacyjny ,Zespdt Tourette'a — fakty i mity”, spot edukacyjny
,Uwazaj na stowd’,

test wiedzy o tikach i zespole Tourette'a (5 wersji po 10 pytaf,
rézniqeych sie stopniem trudnosci) (dostepny na stronie www.tourette.
pI/Wyprowko—edukocyjno)



® pytania pomocnicze wraz z odpowiedziaomi na temat tikow i zespotu
Tourette'a, np. do konkurséw wiedzy, quizéw, krzyzéwek itp. (do pobrania
na stronie www.tourette.pl/ wyprowko—edukocyjno).

Scenariusz powstat jako efekt testowania innowacji spotecznej ,Wyprawka

edukacyjna dla ucznidw z zespotem Tourette'a” w ramach inkubatora
Wiqcznik Innowacji Spotecznych realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj (POWER). O§ priorytetowa:
IV. Innowacje spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa, Dziatanie:

4.1 Innowacje spoteczne.
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Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.
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