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Co to sa tiki?

e Tik jest nagtym, szybkim, powtarzajacym sie ruchem lub
dzwiekiem. Zaangazowane sg w te ruchy rozne grupy miesni.

e Osoby z tikami doswiadczajg je jako nieodparte, mimowolne |
porywajace. Czasami moga byc¢ one ttumione przez krotki czas, ale
dzieje sie to kosztem bardzo duzego wewnetrznego napiecia.

e Tiki sg bardzo zmienne. Nie ma dwoch osob z takimi samymi
objawami.

* Tiki sg zazwyczaj najbardziej nasilone w okresie dojrzewania.




Jakie sa
rodzaje tikow?

e Tiki mozemy podzielic na dwa rodzaje: tiki ruchowe i tiki wokalne
(dzwiekowe).

e Tiki moga wystepowac w postaci prostej lub ztozonej.
e Tiki proste sg zazwyczaj krotkie | szybkie.

e Tiki ztozone sg wolniejsze i moga na pierwszy rzut oka przypominac normalne
Czynnosci.



Tiki ruchowe proste

* mruganie
® mruzenie, zaciskanie, wytrzeszczanie oczu
® ruszanie nosem

® marszczenie czota
e otwieranie ust

e marszczenie brwi
e potrzasanie gtowa




Tiki ruchowe
ztozone

e wachanie

e kucanie

e podskakiwanie
e klaskanie

e dotykanie roznych czesci ciata lub przedmiotow




Tiki wokalne proste

chrzakanie

kichanie

pocigganie nosem

gtosne przetykanie

gtosne wdychanie | wydychanie powietrza
pokrzykiwanie, pohukiwanie, pogwizdywanie
piszczenie

szczekanie, miauczenie, prychanie




Tiki wokalne
ztozone

e Echolalia — niezamierzone powtarzanie wypowiedzi
Innych osob lub nasladowanie ich akcentu

e Palialia — niezamierzone powtarzanie wtasnych stow,
wyrazen lub sylab

e Koprolalia — niezamierzone wypowiadanie wulgarnych,
nieakceptowanych spotecznie stow lub ich fragmentow



Co to jest zespot
A\ Tourette'a?

v

5 ) d e Zespot Tourette a to wiele tikdw ruchowych i przynajmniej jeden

‘ ' (lub wiecej) tikow wokalnych, ktore niekoniecznie musza
wystepowac jednoczesnie.
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e Zeby zdiagnozowac zespot Tourette’a, tiki musza wystepowacd dtuze;
/ niz 1 rok, wiele razy w ciggu dnia (zazwyczaj w seriach), prawie
codziennie lub z przerwami (mogag one trwac do 3 miesiecy).

e Diagnoza stawiana jest przez lekarza (zwykle neurologa) na
podstawie objawow.



Skad sie bierze
zespot Tourette’a? e

e /espot Tourette'a to schorzenie o podtozu neurologicznym, najczescie]
0 przyczynie genetycznej.

e Na nasilenie tikow moga mieC wptyw m.in.: stres, zmeczenie, choroba,
ale tez ekscytacja i spozywanie niektorych produktow, np. czekolada

lub cola. ~

e Z kolel tiki moga sie chwilowo zmniejszyC a nawet zniknac, gdy jest sie
pochtonietym jakas ulubiong czynnoscia.

e /espot Tourette’a nie wptywa na zdolnosci intelektualne osob chorych.



Czy tiki utrudniaja
uczenie sie?

Uczniowie, zwtaszcza z nasilonymi tikami, mogg miec trudnosci np. w:
e przepisywaniu z tablicy,
e czytaniu z podrecznika,
e pisaniu odrecznym,
e wykonywaniu niektorych cwiczen.
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Kolega z tikami
w klasie

Kazdy z nas zastuguje na radosc i zabawe w towarzystwie
kolegow i kolezanek z klasy!
e Uczniowie z zespotem Tourette'a majg petne prawo
uczestniczyc we wszystkich aktywnosciach spotecznych,
takich jak imprezy szkolne, wycieczki czy wspolne zabawy.

Nasza reakcja ma wptyw na to, jak inni sie czuja. Szanujmy i
akceptujmy naszych przyjaciot takimi, jakimi sg!
e [ epiej nie zwracac uwagi na tiki kolegi/kolezanki. Traktuj je
tak naturalnie, jak gdyby kto$S mrugat oczami czy przetykat
sline.




Kolega z tikami w klasie

Najlepszy sposéb na pomaganie innym ludziom, to otwarta
komunikacja i gotowos¢ do rozmowy!
e Chcesz pomoc? Po prostu zapytaj kolege/kolezanke, czy i w
jaki sposob mozesz to zrobic.

Wspadlnie tworzymy w szkole przyjacielska atmosfere i
wzajemnie sie szanujemy!
e Jeslizauwazysz, ze ktos dokucza lub wysmiewa sie z
kolegi/kolezanki z tikami, nie badz obojetny. Stan w obronie i
przypomnij innym o szacunku.



Kolega z tikami
w szkole

Nasza réznorodnosc¢ sprawia, ze swiat jest piekniejszy.
Poznawajmy | doceniajmy to, co sprawia, ze jestesmy
wyjatkowi!
e Pamietaj, ze tiki nie definiujg cate] osoby. Twoi
koledzy | kolezanki majg wiele innych cech,
zainteresowan I talentow, ktore warto poznac







Dziekujemy, ze chciates/as
poznac, zrozumieg, zaakceptowaC\/\
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